Ilhre Ansprechpartnerinnen

Sabine Spath
Telefon: 06782 18-6318
E-Mail: s.spaeth@e-s-b.org

Anne Judenhuth

Telefon: 06782 18-6319
E-Mail: a.judenhuth@e-s-b.org
Sprechzeiten

Mo-Do: 07:00-16:00 Uhr

Fr: 07:00-14:00 Uhr
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,Frauen aktiv in die
Zukunft - Birkenfeld*

Maf3nahme zur individuellen
Unterstiitzung von Frauen

Landkreis Birkenfeld

| RheintandDral
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Dauer: 1 Jahr

Beginn ist jederzeit moglich

Nicht immer lauft es im Leben glatt und
unkompliziert.

Es gibt Bereiche, in denen es gut lauft und
Bereiche, in denen es schlechter lauft und
Sie sich Unterstltzung und Begleitung
winschen.

Die ersten Schritte auf dem Weg zur Pro-
blemlésung sind manchmal die schwersten
Schritte. Wo soll ich anfangen und was

ist notig fur die Veranderung? Dies sind
Fragen, die hierbei oft nur schwer alleine
beantwortet werden kénnen.

Das Jobcenter Landkreis Birkenfeld will
diese Schritte mit einem unterstiitzenden
Angebot erleichtern, um Ihnen im An-
schluss daran die Aufnahme einer Berufs-
tatigkeit oder eine Qualifizierung zu er-
moglichen.

Gefordert durch den Europaischen Sozial-
fonds, das Land Rheinland-Pfalz und das
Jobcenter Birkenfeld.

a Rheinland]Dfalz
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yFrauen aktiv in die Zukunft
- Birkenfeld“ bietet Ihnen

= padagogische Gruppen- und Einzel-
angebote

= individuelle Unterstlitzung und Beratung
in allen Fragen und bei allen Problemen

= auf Wunsch oder nach Absprache auch
Hausbesuche

= Begleitung zu Erstterminen

= Jobcoaching

= professionelle Bewerbungsfotos
= EDV-Unterricht am Notebook

= betreute Praktika
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Voraussetzungen

» Langzeitarbeitslose Frauen und/oder

» Bedarfsgemeinschaft mit Kindern und/
oder

= Migrationshintergrund.

= Sie wollen an lhrer momentanen Situation
ernsthaft etwas dndern,

= Sie sind aktiv zu einer Mitarbeit bereit,

= Sie kdnnen sich auf eine neue Betrach-
tung lhrer Situation einlassen.

Wahrend der gesamten Zeit erhalten
Sie Unterstiitzung, Férderung und
Hilfestellungen bei lhren individuellen
Problemen.
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