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VORBEMERKUNG

Die Vorlage zu diesem Hygieneplan bildet der ,Hygieneplan-Corona fir die Schulen in
Rheinland-Pfalz“. Dieser wurde den Gesundheitsamtern zur Kenntnis gegeben.

Alle Ausbildungsstatten verfligen nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG)
Uber einen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem
Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur
Gesundheit der Teilnehmer?! beizutragen.

Der vorliegende Corona-Hygieneplan dient als Ergdnzung zum bestehenden
Hygieneplan und gilt, solange die Pandemie-Situation im Land besteht. Alle
Beschaftigten der ESB gehen bei der Umsetzung der Hygieneregeln mit gutem Beispiel
voran und sorgen zugleich dafir, dass die Teilnehmer die Hygieneregeln ernst nehmen
und umsetzen sowie darliber hinaus die Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden
bzw. des Robert Koch-Instituts beachten.

Alle Mitarbeiter und Teilnehmer bestatigen mit ihrer Unterschrift die Teilnahme an der
Hygieneschulung incl. des Erhalts des Hygieneplans.

1. PERSONLICHE HYGIENE:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch bertragbar. Der
Hauptlibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber
die Schleimhaute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt Giber Hande, die dann
mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden, eine Ubertragung méglich.

Wichtigste MalBnahmen zur personlichen Hygiene

* bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben, siehe auch aktuelle Hinweise des Robert Koch-Institutes:
https://www.rki.de/:

= mindestens 1,50 m Abstand halten

= mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beriihren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen

= keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln

= griindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen;
nach dem Toilettengang oder nach Betreten des Klassenraums) durch

1 Um den Lesefluss nicht zu beeintrachtigen, wird im Hygieneplan nur die mannliche Form genannt,
jedoch sind alle Geschlechter gleichermalBen angesprochen.
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a) Handewaschen mit Seife fiir 20-30 Sekunden - die Wassertemperatur hat
keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen, viel wichtiger sind
die Dauer des Hindewaschens und das Mal3 der Reibung beim Einseifen der
Hande (s. Anlage 2 und https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)

oder

b) Handedesinfektion: das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein griindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben
und bis zur vollstindigen Abtrocknung, ca. 30 Sekunden, in die Hande
einmassiert werden, dabei ist auf die vollstindige Benetzung der Hande zu
achten (s. Anlage 3 und www.aktion-sauberehaende.de ).

Die Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu
praktizieren!

= Offentlich zugangliche Gegenstinde wie Turklinken oder Fahrstuhlknopfe
moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen

= Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen gro8tmoglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

* Mund-Nasen-Schutz (MNS) tragen. Damit konnen Tropfchen, die man z.B. beim
Sprechen, Husten oder Niesen ausstof3t, abgefangen werden. Das Risiko, eine
andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so
verringert werden (Fremdschutz). Diese Masken missen im Gebdude immer
getragen werden. Uberall dort, wo der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht
eingehalten werden kann, sind Masken mit den Standards KN95/N95 oder
FFP2 zu tragen, u.U. auch in Kombination mit Gesichtsschutzvisiers (z.B. bei
Einweisungen oder Ubungen an Maschinen). Dies darf aber nicht dazu fiihren,
dass der Abstand unnétigerweise verringert wird. Die Masken mit den Standards
KN95/N95 bzw. FFP2 sowie das Gesichtsschutzvisier werden von den
Koordinatoren bereitgestellt. Auch wahrend der Pausen soll ein MNS getragen
werden. Trotz MNS sind die giangigen Hygienevorschriften, insbesondere die
aktuellen Empfehlungen des Robert Koch-Instituts und der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.
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2. RAUMHYGIENE: AUSBILDUNGSRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, AUSBILDERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im
Ausbildungsbetrieb ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das
bedeutet, dass die Tische in den Ausbildungsraumen entsprechend weit
auseinandergestellt werden missen und damit deutlich weniger Teilnehmer pro
Klassenraum zugelassen sind als im Normalbetrieb. Abhingig von der Gro3e des
Klassenraums sind das in der Regel maximal 15 Teilnehmer.

Besonders wichtig ist das regelmaBige und richtige Liiften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine
StoRliftung bzw. Querliftung durch vollstandig getffnete Fenster liber mehrere
Minuten vorzunehmen.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebidude - Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsatze fiir eine vertragsgemalle,
umweltbewusste und hygienische Schulreinigung unter Berlicksichtigung aktueller
Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und
rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Ergdnzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositdit von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit
rasch ab. Nachweise {iber eine Ubertragung durch Oberflichen im &ffentlichen Bereich
liegen bisher nicht vor.

Im Ausbildungsbereich steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt
auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden,
da auch hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaBige Flachendesinfektion im
Ausbildungsbereich auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht
empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Wird von der Hygienefachkraft eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet,
so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten Lésung durchgefiihrt
werden. Eine Sprihdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische
Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden wegen der
Aerosolbildung bedenklich, da die Inhaltsstoffe eingeatmet werden kénnen (ebenso bei
warmer, evtl. dampfender Desinfektionslésung). Auch Raumbegasungen zur
Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw.
Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste
reizend wirken) ist eine anschlieBende Grundreinigung erforderlich.
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Folgende Areale sollten besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen
taglich gereinigt werden:

= Tarklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff
der Tlren

= Treppen- & Handldufe

= Lichtschalter,

= Tische, Stlihle, Telefone, Kopierer

= und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenraumen missen ausreichend Flissigseifenspender und
Einmalhandtlicher bereitgestellt und regelmaRig aufgefillt werden. Die
entsprechenden Auffangbehalter fir Einmalhandtiicher und Toilettenpapier sind
vorzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Teilnehmer zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten, muss
im Eingang der Toiletten durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden,
dass sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Teilnehmer (Zahl in Abhangigkeit
von der GrofR3e des Sanitarbereichs) aufhalten durfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind taglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen. Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu
desinfizieren.

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss der Mindestabstand eingehalten werden. Versetzte
Pausenzeiten kénnen vermeiden, dass zu viele Rehabilitanden und Auszubildende
zeitgleich die Sanitarraume aufsuchen.

Besonders ist auf die Einhaltung der Abstandsregelung bei Raucherpausen zu achten.
Grundsatzlich diirfen in der Raucherzone nur max. zwei Raucher im Abstand von
mindestens 2 Metern sein. Ist dieses durch die Gré3e des Bereiches nicht moglich, dann
darf dort nur ein Raucher anwesend sein.
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5. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN COVID- 19-
KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf  hoher  (siehe Hinweise  des Robert Koch-Instituts
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogruppen.ht
ml).

Dazu zihlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen wie

= Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

= chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

= chronischen Lebererkrankungen

= Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

= Krebserkrankungen

= ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwiche einhergeht oder durch die regelmaBige Einnahme von
Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen,
wie z.B. Cortison)

Ausbildungspersonal mit o.g. Grunderkrankungen, sollten mit ihrem Hausarzt klaren, ob
sie an der Prasenzausbildung teilnehmen kénnen und sich dieses ggf. durch ein Attest
bescheinigen lassen.

Bei Teilnehmern ist die jeweils gliltige Rechtsvorschrift/Rechtsverordnung zu beachten

6. WEGEFUHRUNG

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Rehabilitanden und Auszubildende gleichzeitig
Uber die Gange zu den Ausbildungsrdaumen und in die Pausenbereiche gelangen. Fir
raumliche Trennungen kann dies z.B. durch Abstandsmarkierungen auf dem Boden
oder den Wanden erfolgen.

In jedweden Situationen gilt der Rechtsverkehr.

7. KONFERENZEN UND VERSAMMLUNGEN

Konferenzen und Versammlungen miissen auf das notwendige Mal3 begrenzt werden
(Vorgaben in den Landesverordnungen beachten). Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten. Video- oder Telefonkonferenzen sind immer zu
bevorzugen.
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8. CORONA-ANTIGENTESTS

Die Teilnehmer*innen und Mitarbeiter*innen Berufsforderungswerkes sowie des
Jungendwerkes haben die Méglichkeit, sich montags und mittwochs jeweils von 8:00
bis 11:00 Uhr im Testzentrum des DRK Ortsverein Birkenfeld e.V. testen zu lassen.
Alternativ werden auch Selbsttests zur Verfligung gestellt.

Fiur die AuRenstellen in Idar-Oberstein, Kaiserslautern, Saarbriicken und Trier stehen
Selbsttests zur zweimal wochentlichen Testung zur Verfiigung.

Den Mitarbeiter*innen und Schiler*innen der Bildungsstatte werden Selbsttests durch
das Land Rheinland-Pfalz zur Verfligung gestellt.

9. MELDEPFLICHT

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19-Fillen in der ESB dem Reha-Arztlichen Dienst sowie dem
Gesundheitsamt zu melden.
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infektionsschutz.de
Wissen, was schiitzt,

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmiRig Hinde waschen

= wenn Sie nech Hause karmmen,

= wor und wihrend der Zubereibung von Spelsen,
& wor den Mah'zeiten,

= nach gem Beguch der Tollette,

= nach dem Mazepulzen, Husten oder Nesen,
* wor und nech dem Kontakt mit Eforanklen,

* nach dam Kontakt mit Tieren.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Se mib ungewaschensan Handen nicht an
Bund, Awgen ader Nese,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

= Kurienen Se gich 2u Hauge aus.
= Verzichlen Se suf enge Kitrperkontakie, solangs Sie
ansbeckend snd.

* Halten Sk gich in einem separaten Aaurm auf wnd
nenutzen Sie wenn mdglich sine getramnie Tolslie
= GBenutzen Se Essgeschi oder Handiicher nicht mit

Anderan gemensam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Aenigen Sk insbesondene Kiche und Bad
regelmiiig mit dbfchen Haushaltsreingenm.

» Lassen Sie Putzlappen nech Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hiufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

* Aenigen Sk Esg- und Kichenutenslien mit warmeam
‘Wasser und Spdimittel oder in der Spdimaschine.

= Waschen Sie Spitappen und Putzticher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwische und
Unterwasche bel mindestens 60 "C.

Iga[ BY-NL-ND |

Clusdie: Sun:

Hinde griindlich waschen

Hande unter flellendes Wasssr hallen,
wion gllen Selten mit Seife einnelben,
dabe 20 bis 30 Sekunden Zeit lassan,
uniter fliefendem Wasser abwaschen,
mill &inem saubanan Tuch tacknen.

YYYYY M

4. Richtig husten und nigsan

= Haltan Sa baim Husten und Migssn Abstand von
anderen und drehen sich weg.

= Baputzen Sie ein Teschentuch adsr halten die
Armbeuge vor Mund wnd Nase.

6. Wunden schiitzen

= Decken e Wunden mil enem Plaster oder
Verband ab.

&. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Bawahren Se empfindliche Mabungsmitiel stets
qul gesihlt auf.

= Wenmeden Sie den Kontakt von rohen Teprodukizn
mill mh werzehrten Letensmilieln,

= Erhilzen Sie Fieisch suf mindestens 70 *C.

= Waschen Sie Gemiss und Obst grandlich.

10. Regelmi@ig liften
= Liften Sie geschiossens Raume mehrrals téglich
fur eirige Minaten.

filr her Aficlsrung (32g4) Sand: F016
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ANLAGE 2 - HANDE RICHTIG WASCHEN

infektionsschutz.de

‘Wisen, was schiftzh

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schutzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande grundlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Mass machen
Hande unter fliellendes
‘Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten

einschaurnen.

Zeit lassen
Grundliches Einsesifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flielendem
‘Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen

Hande mit einem saubersn
Tuch trocknen.

ERE

L&) BY-NC-ND
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ANLAGE 3 - EINREIBEMETHODE FUR DIE HYGIENISCHE HANDEDESINFEKTION

Hygienische Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode far die
hygienische Handedesinfektion gem. EN 1500

Beider hygienischen Hindedesinfektion das Hindedesinfektionsmittel in die
haohlen, trockenen Hande geben und dber 30 Sekunden einreiben. Bitte achten Sie
besonders auf Fingerkuppen und Daumen.

= Darauf achten, dass die Hinde die gesamte Einreibezeit feucht bleiben.
Bel Bedarf erneut Hindedesinfektionsmittel entnehmen.

Handfliche auf
Handfliche, zusatzlich
gegebenanfalls die
Handgelenke

Rechte Handfliche
Gber linkem Hand-
rocken — und
umgekehrt

AuBenseite dar
verschrankten Finger
auf gegentber-
liegende Handflichen

www.schuelke.at

Stand: 01.06.2021

schulke -¢

Kreisendas Reiban
mit geschlossenen
Fingerkuppen der
rechiten Hand in der
linken Handfliche
- und umgekehrt

Handfldche auf
Handfliche mit
verschranktan,
gespreizten Fingem

Kreisendas Reiban
des rachten Daumens
in der geschlossenen
linkan Handfliche
- und umgekehrt

0212 fwastwerk
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